
La maladie de Parkinson

Cette formation s’articule autour de 5 modules.
Dans un premier temps, nous nous pencherons sur la maladie de 
Parkinson en soi.
Après avoir revu les descriptions cliniques à travers les âges, nous 
nous intéresserons plus précisément sur la prévalence de la maladie 
et sur les quatre signes cardinaux qui la compose.
Nous étudierons aussi les critères positifs de la maladie qui 
permettent au praticien d’orienter son diagnostic sur la base de la 
clinique.
Une fois les manifestations cliniques décrites, nous verrons les 
mécanismes physiopathologiques qui expliquent cette 
symptomatologie ainsi que son évolution.
Cela nous permettra aussi de repérer plus facilement les signes précurseurs ainsi que les facteurs 
de risques mis en cause.
Enfin dans ce premier chapitre, nous terminerons sur les diagnostics différentiels les plus 
susceptibles d’induire en erreur les professionnels de santé.

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 
•Connaître l’historique de la maladie à travers les âges

•Connaître les 6 grands types de traitements 
médicamenteux

•Expliquer les indications du traitement chirurgical

•Connaitre les 4 axes du plan gouvernemental des maladies 
neurodégénératives 2014-2019




Etape 1 : Analyse des pratiques professionnelles


Étape 2 : Le contenu de la formation


	 Module I. Maladie de parkinson : de l’histoire aux symptômes en passant 

	 par les diagnostics différentiels


- La maladie à travers les âges

- Le syndrome Parkinsonien

- Le processus physiopathologique

- Les signes précurseurs

- Origines et facteurs de risques mis en cause

- Les diagnostics différentiels  

	 Module II. Les traitements médicamenteux

- Les anticholinergiques

- La L-Dopa

- L’amantadine et l’effet anti-glutamate

- Les agonistes dopaminergiques

- Les ICOMT

- Les IMAO-B

- Les tableaux récapitulatifs

- Les traitements symptomatiques associés  

	 Module III. Les prises en charge non médicamenteuses

- Traitement chirurgical

- La rééducation fonctionnelle

- La prise en charge nutritionnelle

- L’ergothérapie

- L’orthophonie

- Les cures thermales  

	 Module IV. Reconnaissance, aides sociales et juridiques

- Le plan des maladies neurodégénératives 2014-2019

- Le début de la reconnaissance en maladie professionnelle

- Les aides matérielles et médicales 

- L’aménagement de la vie au domicile 

- Le réseau associatif

- La protection juridique 



	 Module V. Le quotidien avec la maladie de Parkinson


- Le choc du diagnostic 

- Les périodes « off » 

- La sexualité

- La douleur

- Les troubles urologiques

- Les troubles neuropsychiatriques

- Les troubles du sommeil  

Étape 3 : Mesure d'impact de la formation et questionnaire de satisfaction


