Soins infirmiers et surveillance
des patients souffrant de
Pathologies Cardiaques

Métier Prise en Charge Prix Durée Modalités
Infirmier ANDPC 289.94€ 7h E-learning

Cette formation va vous apporter les derniéres évaluations

épidémiologiques. Parfois nos connaissances de I'anatomie et ‘
de la physiologie en lien avec la pathologie de I'insuffisance <
cardiaque sont a revoir, un rappel est fait lors d’un chapitre. c-,J
Une partie conséquente est développée par rapport a la .
pathologie de I'insuffisance cardiaque dans sa prise en charge

spécifique et les stratégies thérapeutiques. |
Un développement important a été donné au traitement de

I'insuffisance cardiaque et le role de I'infirmier (ere).

Des informations sur les regles d’hygiéne et de diététique sont présentées pour
accompagner le patient a la mise en place d’une alimentation équilibrée en
adoptant de nouvelles regles diététiques du régime sans sel et du controle de la
quantité de liquide bu par jour.

Pour la partie insuffisance cardiaque et activité physique la particularité du patient
est développée en fonction de son age et de son état physique.
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OBJECTIFS OPERATIONNELS

* Identifier et mesurer vos connaissances et aptitudes afin de
tout mettre en oeuvre pour valoriser vos compétences.

* Rappeler et confirmer I’étude de I'anatomie, de la
physiologie et de la maladie.

+ Acquérir de nouvelles connaissances.

+ Vous accompagner dans la réussite de votre parcours
professionnel.

étape 1 : Analyse des pratiques professionnelles

Etape 2 : Le contenu de la formation

Module I. Epidémiologie et définition de I'insuffisance cardiaque
- Questionnaire : Epidémiologie et définition

Module Il. Rappel anatomique et physiologique
- Le coeur, cavités et gros vaisseaux du coeur
Trajet du sang dans le coeur et circulation coronarienne
Valves cardiaques
Fibres musculaires cardiaques
Phénomeénes électriques
Phénomenes mécaniques : la révolution cardiaque

- Déséquilibres homéostatiques du débit cardiaque

Module lll. Linsuffisance cardiaque (IC)
- Définition.
- Prévention et dépistage : les mots clés pour lutter contre la maladie.
- Définition des formes cliniques.
- Quelles sont ses causes.
- Eléments du diagnostic, quand y penser ?
- Symptémes
- Diagnostic
- Pronostic
- Traitement de I'insuffisance cardiaque
- Larecherche

Module IV. Traitement de I'insuffisance cardiaque (IC ) et réle de I'infirmiere

- Regles hygiénodiététiques

- Contréle des facteurs de risques cardio-vasculaire

- Traitement médicamenteux

- Traitement chirurgical

- Education thérapeutique

- Suivi médical

- Eviter les décompensations et les ré-hospitalisations

- Coordination et tracabilité.

- Développement de la télémédecine



Module V. Complications de I'insuffisance cardiaque (IC)
- CEdeme aigu pulmonaire (AOP)
- Choc cardiogénique : étiologie insuffisance cardiaque droite, gauche ou globale

Module VL. Les anticoagulants
- Physiologie de la coagulation : hémostase
- Traitement
- Lesrisques liés a I'usage des anticoagulants
- Documents destinés aux professionnels de santé et aux patients

Etape 3 : Mesure d'impact de la formation et questionnaire de satisfaction



